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成人讀者

3個討論級別為你的孩子選擇一個合適他們程度的級別。讓你的孩子有充足的思考和提出發
問的時間。在你的孩子解答問題產生困難的時候給予適當的協助，並在正確答案解出以後再
加上簡單的問題或評論，這些問題或評論將會成為答案的小幅延伸。

級別1 提出簡單直接的問題。對於你在頁面上看到的內容向你的孩子提出問題。玩具在
哪裡？它們在做什麼？玩具的名字是什麼？它是什麼顏色？那裏有多少球？

級別2 就故事中的某一點提出一般性或開放性問題。你看到這裡發生了什麼？這組東西
是什麼？

級別3 詢問故事情節。剛才發生了什麼事？接下來會發生什麼？你有過類似的經歷或者
目睹過如此的事情嗎？當這種情況發生時，她會有什麼樣的感受？

數學主題和詞彙這個故事包括了從1到10的計數和比較大小的內容。練習詞彙：更多、更
少、差別、兩個兩個數。

愉快的閱讀和談論！ 這裡提供的問題和評論只是一個開始。

第一次閱讀，請看塗紅色的問題和評論。
第二次閱讀，請看塗藍色的問題和評論。
第三次閱讀，請看塗綠色的問題和評論。

之後，跟隨著孩子的興趣，讓你們的討論朝著有趣的方向發展。



今天我不去上學了

因為是假期。

1. 你認為她在放假
的這一天會做些什麼
呢？

2. 為什麼她不喜歡上
學？

3. 你覺得她會想念
學校里的朋友和老師
嗎？



今天我也不看電視
了。

反正也沒有電。

1. 她為什麼決定不看
電視？

2. 如果你來計劃特別
的這一天，你會做些
什麼？

3. 當你家裡沒有電
的時候，你會做些什
麼？會有什麼特別的
活動計劃嗎？



我今天要做什麼
呢？

今天我要聽從我身
體的感覺！

1. 她的手上只有四根
手指！你見過有人一
隻手上只有四根手指
嗎？

2. 雖然這種情況不
常見，但有些人出生
時一隻手就有六根手
指。比她的手指多幾
根？

3. 你認為你可以為六
根手指的人買到合適
的手套嗎？



首先我要保持非常
安靜。

這樣我才能聽到我
的身體。

1. 你聽過你的身體發
出聲音嗎？有哪些聲
音？

2. 你聽過你肚子咕嚕
咕嚕叫嗎？

3. 你有沒有在劇烈跑
步後聽到脈搏在耳邊
跳動的聲音？



對，現在我能聽到
自己的呼吸聲。

我呼氣、吸氣，呼
氣、吸氣。

1. 如果你靜下心來，
你能聽到自己的呼吸
聲嗎？

2. 你通常是通過嘴巴
還是鼻子呼吸？

3. 計時半分鐘，數一
下你的呼吸了幾次。
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我還可以讓我的呼
吸聲更響。
呼——！
也能更輕。
嗯——。

1. 她用力吹氣讓她的
玩具飛起來。你什麼
時候會對東西用力吹
氣？

2. 你吹過生日蛋糕上
的蠟燭嗎，或是吹氣
助燃火苗？

3. 你上次過生日是幾
歲？



現在我能聽到我的
心跳聲了！

嘟嗒，嘟嗒，嘟
嗒。

1. 要聽到自己的心跳
聲並不容易。你能聽
到你的心跳聲嗎？

2. 把你的耳朵貼在別
人的胸口，聽聽他們
的心跳聲。

3. 你覺得你的心臟
會停止跳動嗎？大部
分肌肉會感到疲勞，
但你的心臟肌肉從不
會！



我能讓我的心跳更
快或更響嗎？

可以，只要跳上跳
下二十次。

1. 你能數到20來計算
蹦跳的次數嗎？

2. 如果你不會數
到20，你可以數
到10，然後再數到一
次10，這兩種方法是
一樣的。

3. 當你跑來跑去開始
喘氣時，你能感覺到
胸口的心跳嗎？



現在，我的心跳得
更快了。

1. 你有沒有看到過自
己胸口的心跳？真的
可以看到嗎？

2. 說故事的人和畫
家在這裡稍微誇張
了些。你曾為了讓故
事更有趣而稍微誇大
嗎？

3. 她的玩具因為心
跳聲太大而捂住了耳
朵。從遠處能聽到別
人的心跳聲嗎？



如果我把手指放在
我的手腕處，那我
就能感覺到我的脈
搏了！

1. 你能在腕部感受到
脈搏嗎？有些人喜歡
在脖子或頭部感受脈
搏。試試看！

2. 數一數十秒內
妳的脈搏跳了多少
次。你數的次數落在
在7到20之間嗎？

3. 讓另一個人做同樣
的事，然後比較你們
數到的次數。誰的次
數更多，誰的更少？



我能聽到自己在笑

哈哈，哈哈，哈哈
哈，哈哈哈！

1. 她的表情很豐富，
笑聲可能很大聲。有
可能輕聲笑嗎？你能
做到嗎？

2. 人們常常喜歡一起
發。你笑的時候，其
他人會跟你笑嗎？

3. 即使沒有什麼好笑
的事情發生，有時候
光是放聲大笑也能讓
你感覺更好。



我能聽到自己在
哭。嗚嗚嗚！

1. 你認為她是真的在
哭，還是假裝的？

2. 你有假裝哭過，從
而讓人們同情你嗎？

3. 有些人哭過之後會
好受很多。你哭過後
感覺好些了嗎？



我能聽到自己在拍
手。

拍，拍，拍。

1. 用拍手和跺腳來打
一個節拍。

2. 你的節奏是複雜
的，還是像這樣簡
單：拍拍跺，拍拍跺?

3. 舞蹈通常就是手腳
動作的節奏組合。你
喜歡跳舞嗎?



我能聽到我的肚子
在咕咕叫！

咕嘟，咕嘟，咕
嘟。

1. 當你的肚子咕咕叫
時，你的身體是什麼
感覺？

2. 你的肚子在消化不
良或生病時會咕咕叫
嗎？

3. 看看她臉上的表
情，她現在是什麼感
覺？



我的肚子在說：
「快餵我！」

1. 你有沒有餓到等不
及，必須馬上吃東西
的時候？

2. 你覺得她的肚子真
的在催促她去吃東西
嗎？

3. 每次她向前跳
躍時，她都會邁
出兩步。你可以通
過2的間隔計數來
計算這些步驟——
2、4、6、8、. . . . . .
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我鼻子能聞到媽媽
廚房裡烤蛋糕的味
道

現在我想聽聽我
咀嚼這些蛋糕的聲
音！

1. 你認為她會吃多少
個小蛋糕？

2. 你一次最多吃過多
少餅乾或點心？

3. 這個故事提到很多
身體發出的聲音。你
還記得哪些？
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